A jelenlegi iroda ergonómiája
[image: image1.png]ABLAK

2104

émpa

e

PoLC

rdasatal

Moritér

Pc

.





Állapot és javaslat leírás
A szoba méretei:
3m x 4m, magassága: 2,5m

A szoba méretei adottak. Irodatechnikai szempontból megfelelő méretű, hiszen 12m2-es.

Ablak mérete:
2m x 1,8m

Az ablak mérete megfelelő, hiszen 3,6m2-es, és nyugati fekvésű. Ezért sajnos a délutáni órákban nagyon fel tud melegedni a szoba hőmérséklete. Az ablakot áthelyezése nem megoldható. Viszont reluxa elhelyezésével megoldható lenne a közvetlen napfény zavaró hatása, vagy az ablakszerkezet kicserélésével amibe már a speciális ablaküveg van elhelyezve.
Íróasztal mérete:
70cm x 120cm

Sajnos a mérete elég kicsi, mivel a PC és a monitor is ezen helyezkedik el. Megoldást jelentene hogy ha a PC az íróasztal mellett volna, és a monitor tartóra lenne elhelyezve. Az íróasztal ablak elé helyezésével kiküszöbölhető lenne a fény tükröződése. 

Szék állapota:
Hagyományos karfa nélküli

A szék teljes cserére szorul, mivel a mai irodai székek sokkal jobb és kényelmesebb kialakításúak. Egy gázrugós dönthető és karfás szék megoldaná a jelenlegi problémát.
Monitor állapota:
Hagyományos képcsöves 14”-os
A monitor a jobb helykihasználás miatt cserére szorul. Javaslatom szerint megoldást jelentene egy TFT monitor vétele, ami felváltaná a mostani otromba képcsöves monitort.

Világítás állapot:
Központi 100W-os
Az ablak nagysága miatt a szórt fény napközben optimális. Viszont az esti órákban a központi világítás nagyon kevés. Megoldást jelentene minimum 2 db 120cm hosszú fénycső elhelyezése. Az íróasztal fölötti világítás is hiányzik. Ezt pótolni kellene egy vagy több irányítható fényű lámpatestekkel.
A javasolt iroda ergonómiája
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Egyéb bútorok elhelyezése:
A polcok nagysága és elhelyezése optimális. Az íróasztal fölötti polc elhelyezése is fontos, mivel ezzel megoldható lenne a folyamatos munka menete, hiszen nem kellene felállni az asztal mellől, mert minden fontos irodai segédeszközök a közelünkben lenne. A mai korszerű irodai bútorok mind designban mind színben messze felülmúlja a régi elavult irodai eszközöket. A nagy színpaletta lehetővé teszi az ízlésünkhöz leginkább megfelelő bútor kiválasztását. Leggyakrabban a különböző természetes színeket kedveli. Ide értem a faerezetű és halványabb tónusú színeket.
Összegzés: A javaslatok megvalósításával létrehozható egy kényelmesebb iroda, amiben sokkal jobban, és kényelmesebben lehet dolgozni. Manapság egyedi méretű és kialakítású irodai bútorok teszik könnyebbé és kényelmesebbé a munkát. 
